
HOW TO 
PRAKTIKUM

UND WIE MAN ES ÜBERLEBT 



WAS WIR HEUTE BEARBEITEN

• LABORALLTAG

• PLANEN

• VORBEREITEN

• ÜBERLEBEN

• PROTOKOLL

• FEHLER IM LABOR

• VORBEUGEN 

• EINANDER HELFEN

• ÜBERLEBEN



LABOR-PLANUNG

• ZEITRAUM: 08.1-26.1 15 LABORTAGE

• BSC. 17 VERSUCHE LA/CIW 11 VERSUCHE

• 1,13 VERSUCHE/TAG 0,73 VERSUCHE/TAG KEINE ZEIT FÜR URLAUB !!!!

• PLANT EUREN LABORTAG



LABOR-PLANUNG

• ZEITANGABEN HINTEN IM SKRIPT 

• VERSUCH B1 ÜBER MEHRERE TAGE!

• TERMINVERSUCHE

• ANTESTATE

• BESTIMMTE ASSISTENTEN 

• BESTIMMTE ZEITRÄUME

• WARTEZEIT!



LABOR-VORBEREITUNG

• KLEIDUNG

• SCHUTZAUSRÜSTUNG

• BAUMWOLLHALTIGE KLEIDUNG

• PASSENDE HOSE

• NICHT ZU LANG/KURZ

• KEINE LÖCHER

• BEQUEMES GESCHLOSSENES SCHUHWERK

• LABORAUSRÜSTUNG

• LABORJOURNAL + STIFT

• FEUERZEUG

• WASSERFESTER STIFT (MEHRERE)

• STOPPUHR 

• (STARKER MAGNET)



LABOR-VORBEREITUNG

• WEITERE DINGE:

• VORHÄNGESCHLOSS

• (ERSATZ HOSE/KLEIDUNG)

• GLASBRUCH-VERSICHERUNG



LABORALLTAG-ÜBERLEBEN

• VOR DEM ERSTEN LABORTAG

• SKRIPT LESEN

• GRUPPE FINDEN

• ESSENZIELLE GEGENSTÄNDE BESORGEN 

(PSA, LABORJOURNAL, STIFTE …)

• MIT PROTOKOLLEN AUSEINANDERSETZTEN

• TASCHE PACKEN!

• ERSTER LABORTAG

• SCHUTZAUSRÜSTUNG DABEI HABEN!

• LABORRALLY 

• (A1, A2)



LABORALLTAG-ÜBERLEBEN

• GUTER LABORTAG

• PLANEN: „HEUTE MACHE ICH A6“

• VORBEREITEN: TASCHE PACKEN! ANTESTAT 

VORBEREITEN

• PÜNKTLICH SEIN

• ARBEITEN: ANTESTAT, DURCHFÜHRUNG, 

NOTIZEN!!!

• PROTOKOLL SCHRIEBEN



LABORALLTAG-ÜBERLEBEN

• SCHLECHTER LABORTAG

• 14:30: „ACH ICH MUSS JA INS LABOR“

• UNVORBEREITET INS ANTESTAT GEHEN

• NOTIZEN VERNACHLÄSSIGEN „ICH 

KANN MIR DAS MERKEN“

• ÜBERSICHT VERLIEREN



LABORALLTAG-ÜBERLEBEN

• ANTESTATE

• KURZE „MÜNDLICHE PRÜFUNG“

• 10-15 MIN (IM PRAKTIKUM ALLGEMEINE 

CHEMIE)

• ERST DAS ANTESTAT DANN DER VERSUCH!

• ABGEFRAGT WIRD:

• NAME DES VERSUCHS

• DURCHFÜHRUNG 

• THEORIE 

• ENTSORGUNG 

• GEHFAHREN 



LABORALLTAG-ÜBERLEBEN

• SICHERES ARBEITEN

• GLASGERÄTE MÜSSEN BESCHRIFTET SEIN!

• SICHERER VERSUCHSAUFBAU

• KEINE OFFENEN CHEMIKALIEN

• SCHLIFFE FETTEN

• AUF SAUBERKEIT UND ORDNUNG ACHTEN

• BEI UNSICHERHEIT: FRAGEN !



SICHERES ARBEITEN-GEFAHREN EINSCHÄTZEN

• H- UND P-SÄTZE

• LERNEN BZW. GROBE EINSCHÄTZUNG

• LEARNING BY DOING

Nummer Satz

300 Lebensgefährlich 

bei Verschlucken

310 Lebensgefährlich 

bei Hautkontakt

330 Lebensgefährlich 

bei Einatmen 



SICHERES ARBEITEN-GASBRENNER

• ÜBERPRÜFEN

• ANSCHLIEßEN

• HAUPTHAHN ÖFFNEN

• GASZUFUHR ETWAS ÖFFNEN UND 

ENTZÜNDEN



SICHERES ARBEITEN-WAAGE

• SAUBER?

• RICHTIG EINGESTELLT?

• EINWIEGEN

• ERGEBNIS ABWARTEN UND NOTIEREN

• SAUBER MACHEN



SICHERES ARBEITEN-ABMESSEN

• GENAUIGKEIT

• ABLESEN AM MENISKUS

• NICHT AUS VORRATSGEFÄßEN PIPETTIEREN



SICHERES ARBEITEN-TITRIEREN

• WEIßES TUCH UNTERLEGEN

• BÜRETTE SPÜHLEN

• IMMER RÜHREN/SCHWENKEN

• ERSTER UMSCHLAGSPUNKT 

• UNSICHER? WERT NOTIEREN!

• 3 PUNKT BESTIMMUNG 



SICHERES ARBEITEN-ENTSORGUNG

• VERUNREINIGTER/ NICHT VERUNREINIGTER 

GLASMÜLL

• BETRIEBSMITTELTONNE

• SÄUREABFALL

• LAUGENABFALL

• ORG. HALOGENIERT/NICHT HALOGENIERT

• DESAKTIVIERUNG?



SICHERES ARBEITEN-LABORJOURNAL

• ORDENTLICH FÜHREN

• GENAUE DURCHFÜHRUNG

• GENAUER AUFBAU

• GENAUE EINWAAGE/VOLUMINA

• BEOBACHTUNGEN





PROTOKOLL

• 7 TAGE

• GRUPPENPROTOKOLLE

• FORMALITÄTEN

• ANGEMESSENE SPRACHE



PROTOKOLL

• MUSTERPROTOKOLL.PDF

• HTTPS://WWW.CHIDS.DE/CHIDS/COMPUTE

REINSATZ/VERSUCHSAUFBAUTEN.HTML

• CHEMSKETCH TEMPLATES GOOGELN

Musterprotokoll.pdf
https://www.chids.de/chids/computereinsatz/versuchsaufbauten.html
https://www.chids.de/chids/computereinsatz/versuchsaufbauten.html


PROTOKOLL

• BEOBACHTUNGEN DEUTEN

• FEHLER ANALYSIEREN

• FEHLER ABSCHÄTZEN

• ERGEBNISSE AUSWERTEN



FEHLER IM LABOR/

DUMB WAYS TO DIE 

UND WIE ICH SIE ÜBERLEBE



Fehler passieren, 

Das wichtige dabei ist aus ihnen zu lernen



Habt Respekt,

aber keine Angst vor Chemikalien 



Bei Unsicherheit: Stellt Fragen!



FEHLER IM LABOR - HÄUFIGE FEHLER

• UNSICHERER AUFBAU

• FALSCHE CHEMIKALIE/FALSCHE 

KONZENTRATION

• NICHT-ABFALLTRENNUNG

• GEFAHR FALSCH EINSCHÄTZEN

• HEIßE GEGENSTÄNDE SEHEN AUS WIE KALTE 

GEGENSTÄNDE!!!

• NOTIZEN/LABORJOURNAL 

VERNACHLÄSSIGEN

• GLASGERÄTE NICHT BESCHRIFTET

• GERÄTE NICHT EINGESCHALTET (JA DAS 

KANN PASSIEREN)



FEHLER IM LABOR

• HÄUFIGE URSACHEN

• UNWISSENHEIT

• STRESS/HEKTIK

• ANGST 

• VORBEUGUNG

• GEHIRN EINSCHALTEN 

• VERSUCHSANORDNUNG LESEN

• NACHFRAGEN



DUMME WEGE AUS DEM LABOR ZU FLIEGEN 

• UNPASSENDE KLEIDUNG 

• HOSE …

• ZU KURZ

• ZU LANG 

• MIT LÖCHERN 

• NICHT VORHANDEN 

• NICHT HAUPTSÄCHLICH AUS BAUMWOLLE

• NICHT GESCHLOSSENES SCHUHWERK 

• PSA NICHT TRAGEN

• KAUGUMMI KAUEN /  BONBON LUTSCHEN 

• OFFENE HAARE

• TÜRKLINKEN/SCHUBLADEN MIT 

HANDSCHUHEN ANPACKEN 

• CHEMIKALIEN MITNEHMEN 

• FAHRLÄSSIG ANDERE GEFÄHRDEN 



DUMB WAYS TO DIE 

• UNFALLART: AN GEGENSTÄNDEN VERBRANNT

• VORBEUGUNG: GEHIRN EINSCHALTEN/ HITZESCHUTZ TRAGEN



DUMB WAYS TO DIE

• UNFALLART: CHEMIKALIEN „VERSCHLEPPT“

• VORBEUGUNG: HÄNDE WASCHEN, SAUBERER ARBEITSPLATZ, OHNE KITTEL AUFS KLO GEHEN



DUMB WAYS TO DIE 

• UNFALLART: CHEMIKALIEN INS AUGE GERIEBEN

• VORBEUGUNG: HÄNDE WASCHEN 



• UNFALLART: RISSIGE HÄNDE VOM GANZEN HÄNDEWASCHEN

• VORBEUGUNG: HANDCREME



FRAGEN?
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